
 

 

 

 

 

关于 2023年度国家开放大学优质选修课程资源 

立项工作的通知 

 

国家开放大学各分部、学院，总部各教学部门： 

为进一步提高开放学历教育选修课程资源建设质量，推动优质

选修课程资源共享应用，国家开放大学决定开展 2023 年度优质选修

课程资源立项工作。现就相关工作事宜通知如下： 

一、工作目标 

推动体系建设一批优质选修课程资源，在办学体系内外展示交

流及推广应用，提升开放大学学历课程资源品质，提高教育教学质

量，扩大课程影响力。 

二、申报范围 

1.进行资源申报的课程范围为国家开放大学开放学历教育专业

使用的选修课程（考试单位为分部）。 

2.进行资源申报的课程近三年全国平均选课人数超过 10000 人

（附件 1）。 

三、申报要求 

1.申报的课程资源须连续使用 3 学期以上，且目前仍在使用，

在同类课程中教学效果良好。 

2.申报的课程资源须为自建资源，包括且不限于文字教材、视频
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教材、网络课程（须部署在国家开放大学学习平台上），同时须在

网络课程课程端提供该课程的教学大纲、考核说明等材料。质量精

良，无版权、肖像权争议。 

3.课程文字教材主编原则上应具有高级职称，视频教材主讲教

师原则上应具有中级及以上职称且主讲课程 6 学期以上，教学和学

术水平高，数字素养高。课程资源的建设和维护可为专兼结合的教

学、管理、技术和支持服务团队。 

四、申报方式 

1.以分部、学院，总部教学部为单位组织课程资源申报，每个单

位申报课程不超过 10 门，超额申报不予受理。 

2.申报单位根据总部颁布的申报课程范围（附件 1）、课程建设

相关规定（《国家开放大学学习资源与数图管理文件汇编（2023 年

版）》）等要求进行申报。 

具体申报材料包括： 

（1）国家开放大学优质选修课程资源规划立项申报表（附件 4）。 

（2）拟申报课程汇总表（附件 5）。 

（3）申报课程在用的全部资源，包括但不限于文字教材（纸质）、

视频教材（网络链接）、网络课程（网络链接）。 

（4）其他佐证材料。 

3.各申报单位于 2023 年 12 月 21 日之前将上述文件中第（1）、

（2）项（盖章 pdf 版和 excel 版）发送至 xxzyb@ouchn.edu.cn，邮

件主题和文件名均为申报单位名称。上述文件中第（3）项网络链接

地址在附件 4 中填报，实体资源邮寄地址为：北京市海淀区复兴路

75 号国家开放大学。逾期将被视为放弃申报。 
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五、立项程序 

国家开放大学成立优质选修课程资源规划立项工作组，负责汇

总申报材料、组织初步审核和专家评审，发布优质选修课程资源建

设立项名单及建设周期。 

六、建设要求与经费投入 

（一）建设周期 

建设任务需在自立项之日起 12 个月内完成。 

（二）建设内容 

建设内容包括但不限于视频教材、网络课程、文字教材，并以

网络课程形态交付。原则上每门网络课程配置不少于课程学时数 1/6、

不多于课程学时数 1/2 的音视频资源。 

（三）建设标准 

1.课程资源应符合开放教育教与学的基本规律和特点，具有优

秀的、科学的教学设计，教学目标清晰，内容符合政治性、科学性、

先进性、适用性、规范性要求，有机融入课程思政要求，及时融入

新技术、新工艺、新规范。 

2.优质选修课程资源根据《国家开放大学课程评价指标（试

行）》（附件 2）及《国家开放大学视频教材技术标准（2023

版）》（详见网址：https://docs.qq.com/doc/DTGxYTGFPUWJLQnl

a）进行建设及验收，总部提供七种课程样例模板供参考（链接: 链

接：https://pan.baidu.com/s/12wp5JXte1gBf7PV_9d6vew  提取码:19

m8）（附件 3），如需工程文件请与工作组联系。 

（四）经费投入 

课程资源纳入优质选修课程资源规划立项后，由国家开放大学

https://docs.qq.com/doc/DTGxYTGF
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与申报单位签署相关协议，并根据专家评审意见以及课程资源建设

情况投入对应的建设经费。 

对于立项建设的课程资源任务总部与相应申报单位按照 1:1 配

套建设经费，总部在课程资源建设任务验收合格后，承担建设经费

的 50%（不超过 10 万元/门），建设经费主要用于视频及网络课程

资源建设。 

若申报单位为非独立法人单位，相关协议签署及经费投入方式

另行商议。 

七、验收及应用 

纳入规划立项的课程资源，需在建设周期内根据验收时间将建

设成果提交总部学习资源部（数字图书馆），由总部学习资源部（数

字图书馆）组织专家进行验收。通过验收的课程即为“2023 年度国家

开放大学优质选修课程资源”。 

国家开放大学将建立常态化机制推进优质选修课程应用、推广，

并加大向体系内外优质课程平台优先推荐、共享推广的力度，切实

提升优质选修课程的使用效益，促进开放教育教学质量。 

总部将对课程运行情况持续进行监督和管理，对不符合要求的

课程实施退出机制。 

八、其他有关事宜 

1.各申报单位自课程申报之日起至规划立项评审工作结束期间，

需保证专家及工作组可以通过授权审看课程教学内容及相关教学资

源等。 

2.工作组联系方式 

联 系 人：周翔 王霞峰 
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联系电话：（010）57519510 （010）57519303 

电子邮件：xxzyb@ouchn.edu.cn 

通讯地址：北京市海淀区复兴路 75 号国家开放大学 

 

 

附件：1.课程申报范围 

2.国家开放大学课程评价指标（试行） 

3.课程样例模板 

4.国家开放大学优质选修课程资源规划立项申报表 

5.拟申报课程汇总表 

 

 

 

国家开放大学 

2023 年 11 月 13 日 
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附件 1 

课程申报范围 

学科门类 课程名称 课程 ID 

哲学 哲学引论 02051 

经济学 

房地产经营与管理 50196 

个人理财 02105 

金融基础知识 51693 

企业策划 51778 

财会法规与职业道德 02567 

纳税基础与实务 51842 

会计操作实务 02511 

贸易实务 01079 

管理学 

现代企业管理方法 01612 

项目管理 02585 

企业现场管理基础 52629 

创业设计 51318 

小微企业管理 52755 

经营管理实务 51585 

工商企业经营管理 00498 

管理方法与艺术 51744 

社交礼仪 51709 

演讲与口才 51703 

职业与人生 51699 

工具书与文献检索 51679 

政府公共关系 51057 

西方行政制度 50855 

行政案例分析 51829 

法学 

消费者权益保护法 50878 

公司法 00517 

婚姻家庭法学 00696 

证据学 02041 

中外政治思想史 01951 

中国政治制度史 51030 

公务员制度讲座 51550 

电子政务 50159 

法学概论 00380 

国家赔偿法 00604 

法律实务 51686 

文学 秘书学 50539 
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学科门类 课程名称 课程 ID 

幼儿文学 51087 

言语交际 02559 

基础写作 52882 

教师口语 50421 

实用写作 51684 

教育学 

婴幼儿营养与保育 50957 

学前游戏理论与指导 50918 

幼儿园管理 51082 

学前教育政策与法规 50919 

儿童家庭与社区教育 50172 

心理健康教育概论 52296 

医学 

社区心理卫生工作指导 03154 

生活方式与常见疾病预

防 
51704 

生药学 51791 

医用基础化学 01784 

临床医学概论 51674 

职业道德与药学伦理 51790 

工学 

机电一体化系统综合实

训 
50337 

土木工程 CAD 04351 

工程造价控制 50231 

工程招投标概论 51286 

工程建设监理概论 50229 

建筑测量实训 04357 

信息技术与信息管理 51708 

大数据技术 04409 

数字与图像处理 51711 

农学 农村环境保护 01147 

历史学 
中国传统文化导论 04388 

中国传统文化概观 50753 

交叉学科 

商务礼仪概论 02108 

领导科学基础 51310 

婚姻与家人关系 52000 

社会保障学 50627 

当代世界经济与政治 50097 
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附件 2 

国家开放大学课程评价指标（试行） 

一级指标 二级指标 三级指标 

一、总体设计 

1-1 课程思政 

1-1-1 课程思政全过程覆盖。 

1-1-2 课程思政设计恰当。 

1-1-3 课程思政具有较好的实施效果。 

1-2 教学理念 
1-2-1 符合开放大学办学定位和人才培养目标，坚持以学生为中

心开展课程建设和教学。 

1-3 课程团队 

1-3-1 课程建设团队人员结构合理，专业水平突出。 

1-3-2 课程教学团队组织得当，教学保障有力。 

二、学习内容 

2-1 规范性和科学性 

2-1-1 课程定位准确，课程知识体系科学完整，教学内容准确。 

2-1-2 选用规划教材、获奖教材或其他获奖资源。☆ 

2-2 时效性 2-2-1 课程内容更新及时，体现前沿性和时代性。 

2-3 多样性 2-3-1 课程内容配置丰富、多样。 

2-4 实践性 

2-4-1 内容贴近实际，实用性强。 

2-4-2 恰当地提供虚拟仿真交互、社会实践、实验实训等实践类

教学内容。☆ 

三、教学设计 

3-1 学习目标 
3-1-1 充分调研学生的基本情况，并根据学生和课程特点编制

合理的、可观察、可测量的学习目标。 

3-2 学习活动 

3-2-1 突出问题导向、激发学生学习兴趣。 

3-2-2 学习活动设计契合应用场景。 

3-3 学习评价 

3-3-1 学习评价设计能够充分体现学习目标的要求。 

3-3-2 学习评价设计能够帮助学生自我评估、持续改进。 

3-4 媒体技术 

3-4-1 视频资源教学性强。 

3-4-2 网络课程交互性好、易用性强。 

3-4-3 新媒体融入教材。☆ 

四、教学过程 

4-1 课程导学 4-1-1 提供充分、适用的学习指导。 

4-2 教学辅导 

4-2-1 教学方法恰当。 

4-2-2 教学过程实施良好。 

4-2-3 提供了必要的辅导和答疑。 
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一级指标 二级指标 三级指标 

4-3 课程考核 

4-3-1 提供了必要的形考评阅与指导。 

4-3-2 提供了必要的终结性考试指导。 

4-4 课程实践 4-4-1 课程实践教学组织得当，效果良好。 

五、应用效果 

5-1 学习成效 

5-1-1 学生的学习参与度高。 

5-1-2 学生的学习获得感强，对课程的满意度高。 

5-2 社会影响 

5-2-1 具备在开放教育之外的应用案例，成效良好。☆ 

5-2-2 被重要媒体报道，具有较强的社会影响力。☆ 

5-2-3 具有面向国际开展教学工作的案例。☆ 

5-3 特色创新 

5-3-1 课程具有鲜明的特色和亮点。 

5-3-2 产出与课程相关教学或科研成果。☆ 

注：☆为加分项 
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附件 3 

课程样例模板 
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附件 4 

封面 

 

国家开放大学优质选修课程资源规划立项申报表 

申报单位：                   

课程名称（ ID）：              

申报日期：                    

                

国家开放大学  

————————————————————————————————————— 

第 1 页 

申 报 拟 建 课 程 基 本 情 况 

拟申报课程 

名称 

 课程 ID  学分  

适用

专业 

 

课程 

对象 

专： 

本： 

本课程教学（可包含教学设计、教学过程以及应用效果等内容）及师资配备情况： 

 

 

————————————————————————————————————— 

第 2 页 

 课 程 组 负 责 人 基 本 情 况 

姓名  性别  出生年月  

最后学历  技术职务  行政职务  

学位  电话  

所在单位  手机  
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教学工作简历： 

 

主要科研成果: 

 

————————————————————————————————————— 

第 3 页 
 课 程 文 字 教 材 主 编 基 本 情 况 

姓名  性别  出生年月  

最后学历  技术职务  行政职务  

所在单位  手机  

教学工作简历： 

 

主要科研成果: 

 

————————————————————————————————————— 

第 4 页 
课 程 视 频 教 材 主 讲 基 本 情 况 

姓名  性别  出生年月  

最后学历  技术职务  行政职务  

所在单位  手机  

教学工作简历： 

 

主要科研成果: 

 

————————————————————————————————————— 

第 5 页 

已 有 课 程 学 习 资 源 清 单 

教学

文件 

文件类型 有无 制定时间 

教学大纲   

课程设计方案   

考核说明   
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其他（如有注明名称）   

学习

资源 

文 

字 

（印刷） 

教 

材 

媒体类型 教材名称 是否出版 出版时间及版次 

主教材    

辅助教材    

音视 

频教 

材 

媒体类型 教材名称 

制作情况 

时长 

（分钟） 

录制时间 

视频教材    

音频教材    

网络课程 

网址  

用户名 

（浏览） 

 

密码 

（浏览） 

 

第 6 页 

拟 建 课 程 规 划 设 计 说 明 

拟建设资源类型 

□文字（印刷）教材 

□音频资源 

□视频资源 

□网络课程 

□其他，               
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拟建设资源内容简介  

设计思路与特色  

规划与进度  

使用场景与建议  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7 页 

申报单位意见 

 

 

主管校长（签字并加盖公章）                  

                                                年     月     日 
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专家审核 

意见 

 

 

评审专家签字 
 

 
    

国家开放大学 

审批意见 

 

 

主管校长（签字并加盖公章） 

                                                年     月     日 
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附件 5 

拟申报课程汇总表 

申报单位（盖章）： 

 

申报单位联系人/部门  

联系人电话（手机号）  

序号 

（按推荐

优先级排

序） 

课程 ID 课程名称 课程负责人 备注 
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